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crise d'épilepsie.
Pouvez-vous |'aider?

Epilepsie Alerte — My Medic Watch
Manuel d’utilisation
10S, Android et Tizen

STARTER et PLUS Plan d’abonnements
Version 2.0




1. Introduction

1.1 Pourquoi utiliser I'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch?
1.2 Plans d'abonnement de 'application

Installation

Note pour les utilisateurs d’Android
Note pour les utilisateurs de Samsung
Note pour les utilisateurs d'Apple
Vous étes un Patient

Tab I > d S 6.1 Assurez-vous que votre montre est synchronisée

m atl éres 6.2 Ajf)gt_er des aidants\

6.3 Veérifier vos parametres
6.4 Commencer le monitoring
6.5 Deéclencher l'alerte manuellement
6.6 \Vous avez une crise d’épilepsie
6.7 Inviter votre médecin
6.8 Notifications SMS

7. Vous étes un aidant

7.1 Installation

7.2 Notifications
7.3 Ma liste de patients

8. Le portall
9. Explication sur les parametres de |I'application
10.D’autres informations

O0TA WD

MY MEDIC WATCH Page 2



L'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch est une application qui aide a votre bien-étre.

Elle aide a coordonner une assistance immediate lorsque vous avez une crise d’epilepsie en

alertant automatiguement vos aidants ou vos proches de votre statut et de votre position GPS.

Si vous étes sujet aux crises d’épilepsie, I'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch vous

aide a vivre comme vous le souhaitez, en toute autonomie, sachant qu'une aide et une
protection rapide sont enroulées autour de votre poignet.

1 ] L'application fonctionne en trois étapes :

I N t O d U Ct| On 1. Détection intelligente: dés qu'une crise d’épilepsie se produit, I'application Epilepsie Alerte

- My Medic Watch la détecte a I'aide de capteurs dans le téléphone intelligent et d'un

algorithme precis.

1.1 Pourquol . . S . . L .
2. Alerte immeédiate: I'application envoie automatiquement des notifications et votre position

iliser I’ lication . L . . . L
utiiser I'applicatio GPS aux aidants désignés en fonction d'un processus d'escalade qui envoie une notification

Epilepsie Alerte -
My Medic Watch?

toutes les minutes lors d’'une crise d'epilepsie.
3. Réassurance pour tout le monde: Tous les aidants recoivent des mises a jour sur |'état de

santé des utilisateurs, en les tenant tous informés et rassurés.
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1.
Introduction

1.2 Plan
d’abonnement de

I’application
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L"application Epilepsie Alerte - My Medic Watch propose 4 plans d'abonnement:

1. Le plan STARTER
2. Le plan PLUS

3. Le plan PREMIUM (a venir bientot)
4. Le plan ENTERPRISE (sur demande)

Vous pouvez consulter notre plan d'abonnement et nos tarifs sur notre page

tarification

{ Retour S'abonner a nos services

<{ Retour S'abonner a nos services

< Retour S'abonner a nos services

< Retour S'abonner a nos services

ESSAI GRATUIT DE 30 JOURS avec
n'importe quel plan d'abonnement pour les
nouveaux abonnés.

My Medic Watch propose 3 abonnements :

STARTER, PLUS, et le PREMIUM. Pour plus
d'informations, consultez notre page tarification.

STARTER

PLUS (Active)

100 SMS PACKAGE

Plus d'information

- Les paiements seront facturés sur votre compte
Google a la confirmation de votre achat.

- Les abonnements se renouvellent de maniére
automatique @ moins que votre réabonnement
automatique soit désactivé au moins 24 heures avant la
fin du mois ou de I'année en cours.

ESSAI GRATUIT DE 30 JOURS avec
n'importe quel plan d'abonnement pour les
nouveaux abonnés.

My Medic Watch propose 3 abonnements :

STARTER, PLUS, et le PREMIUM. Pour plus
d'informations, consultez notre page tarification.

STARTER

. Détection automatique Xswms

. Alerte manuelle X Accés aux données
" Notifications push XKInviter des docteurs
./ Données enregistrées X Centre téléphonique
" Aidants 3 max X Analyse de données
" E-mail X Support téléphonique

Mensuel Annuelle
9,99 $AU 99,99 $AU

S’ABONNER SABONNER

ESSAI GRATUIT DE 30 JOURS avec
n'importe quel plan d'abonnement pour les
nouveaux abonnés.

My Medic Watch propose 3 abonnements :

STARTER, PLUS, et le PREMIUM. Pour plus
d'informations, consultez notre page tarification.

STARTER

PLUS (Active)

./ Détection automatique " SMS 100 max

“ Alerte manuelle “ Accés aux données

" Notifications push . Inviter des docteurs

. Données enregistrées X Centre téléphonique

. Aidants 5 max X Analyse de données

" E-mail X Support téléphonique
Mensuel Annuelle

19,99 $AU 199,99 $AU

(ACTIF) SABONNER

ESSAI GRATUIT DE 30 JOURS avec
n'importe quel plan d'abonnement pour les
nouveaux abonnés.

My Medic Watch propose 3 abonnements :

STARTER, PLUS, et le PREMIUM. Pour plus
d'informations, consultez notre page tarification.

STARTER

PLUS (Active)

PLUS (Active)

. Détection automatique ./ SMS 100 max

~ Alerte manuelle “"Acceés aux données

" Notifications push ~Inviter des docteurs

./ Données enregistrées . Centre téléphonique

" Aidants 10 max " Analyse de données

/" E-mail X Support téléphonique
Mensuel Annuelle

BIENTOT

BIENTOT



https://www.mymedicwatch.com/plans/?lang=fr

2.
Installation

Installation de
I’application My Medic
Watch Epilepsie
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Pour commencer, il vous suffit de:

1. Télécharger I'application depuis '’Apple iTunes Store ou le Google Play Store sur votre

teléphone intelligent en recherchant Epilepsie Alerte - My Medic Watch.

2. Une fois l'installation de I'application terminée, jumelez votre téléphone intelligent a votre

montre connectée.

3. Continuez a lire ce manuel d'utilisation pour configurer correctement votre application

Epilepsie Alerte - My Medic Watch



Pour les utilisateurs d’Android, avant de commencer a utiliser I'application Epilepsie Alerte -
My Medic Watch, assurez-vous que votre montre est bien connectée a votre telephone. Pour
ce faire, vous devez avoir installé I'application Wear OS sur votre teléephone Android:

*Utilisateurs Samsung, veuillez vous reporter aux instructions a la page 9

3 ' - Telechargez |'application Wear OS depuis Google Play ou mettez a jour la derniere version.
N Ote p O LI 1 I eS - Activez Bluetooth sur votre téléphone Android o —
me [ |
- - Allumez votre montre connectee . Wear OS by Google |
t I t _ _ _ _ _ \\' (anciennement
U | | S a e U rS - Ouvrez l'application Wear OS et suivez les instructions. Android Wear)

Google LLC

d’Android

Utilisateurs Samsung, veuillez vous reporter aux

39 % 10 M ou plus (34

| |nStrUCt|OnS é Ia page 9. 182 k avis Téléchasrgement 3ansetplus O
3.1. Connectez votre o
o O

telephone et montre \\

connectée avec

We a r OS b G 0 0 Ie Wear OS by Google synchronise votre
g montre connectée avec votre téléphone

LIRE LA SUITE

?

I'application Wear OS

Plus d'informations ici :
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https://support.google.com/wearos/answer/6056630?co=GENIE.Platform=Android&hl=fr

Si vous utilisez un téléphone Android, veuillez vérifier quelle version d'Android vous utilisez.
Vous pouvez le déterminer dans la page des parametres de votre télephone > a propos de
I'appareil> version Android

L’application Epilepsie Alerte — My Medic Watch fonctionne a partir d'Android version 7 ou

3.

P
ultérieure.
- ING -~ ING
[} [ |
Géneraux
, |
d’Android
@ Interface de navig. a une main
° Plus
Systéme
y 4 [
3 . 2 P r e r e q u I S @ Date & heure Numéro du modéle HUAWEI LYO-L02
t h : Langue & saisie Numéro de build LYO-L02C718B120
q @ Accessibilité Processeur Quadri cceur 1,3 GHz
Impression Mémoire RAM 1,0 Go
: ; 331 Golib
{8 options pour développeurs Mémoire de stockage interne 81,00 0Go :3&3
0 Mises a jour Résolution 720 x 1280
A pro il | Version dAndsoid— —51_
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Si vous utilisez Android version 7 ou ultérieure, I'application doit fonctionner de maniere fluide

sans que vous ayez a modifier d’autres parametres.

3. (

1 NG 1 NG 1 NG
HO= - 3 NE .01 66% @ 10:24 | Lo - B N 2.1 66% @10:23 | RO - % N 301 66% @ 10:23]
N O t e p O ' I r' I e S Q_Rechercher $ < APROPOS DU TELEPHONE Q < INFORMATIONS SUR LE LOGICIEL
bt Empreinte, Samsung Pass, Tragage du mob... P Il
=g Galaxy J5 Pro Version Android
Cloud et comptes | |
Samsung Cloud, Sauvegarde et restauration... C MODIFIER )
I | Version Samsung Experience
y ) - @ Google 9E
n ro I Parametres Google Mon numéro de INCONNU
téléphone .
. Version de la bande de base
7;’-\—?' Accessibilité Numéro du modéle
Vue, Audition, Dextérité et interaction
Numéro de série
. Version Kernel
- . <~ Gestion globale IMEI
3 . 2 P r e r e q u I S ©=—  Langue et saisie, Date et heure, Réinitialisati...
. 5|  Mise a jour logicielle N
teC h n I q u eS Téléchargez les mises a jour, MaJ |... Etat
Affichez I'état de la carte SIM, le numéro IMEI et Numéro de version

d'autres informations.

51 Mode d'emploi
: Mode d'emploi

W | Mentions légales Etat de SE for Android

6 A propos du téléphone

Etat, Mentions légales, Nom du téléphone . .
I Informations sur le logiciel

x/ Affichez la version d'’Android, la version de bande de

{ } Options de développement base, la version du noyau, le numéro de version, etc.,

Options de développement M—/ Version Knox
Knox 3.2
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4,
Note pour les
utilisateurs de
Samsung

4.1 Connectez
votre téelephone
et montre
connectee avec le

Galaxy Wearable

app
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Pour les utilisateurs Samsung, avant de commencer a utiliser I'application Epilepsie Alerte -
My Medic Watch, assurez-vous que votre montre est bien connectée a votre telephone. Pour
ce faire, vous devez avoir installé I'application Galaxy Wear sur votre telephone Android:

- Téléchargez 'application Galaxy Wearable a partir de Google Play ou mettez a jour la

derniere version. = e l
- Activez Bluetooth sur votre téléphone Android [ Onogy Wosrable
~ (Samsung Gear)

Samsung Electronics Co., Ltd.

- Allumez votre montre connectée

Outils N° 2 Tendances

- Ouvrez l'application Samsung Wearable et suivez les
Instructions. 45%  100Moupl. B

550 k avis Téléchargement 3 ans et plus ()

Galaxy
Wearable

Galaxy Wearable connecte dispositif
portable a votre périphérique mobile.

’ 1> E )

More Information here:

https://www.samsung.com/fr/support/mobile-devices/comment-connecter-activer-et-

reinitialiser-ma-galaxy-watch/



https://www.samsung.com/fr/support/mobile-devices/comment-connecter-activer-et-reinitialiser-ma-galaxy-watch/

Si vous utilisez une montre Samsung, une fois l'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch

Installée sur votre téléphone Android, vous devez télécharger lI'application Epilepsie Alerte -
My Medic Watch pour le montre. Pour ce faire, veuillez indiguer que vous étes un utilisateur de
la montre Samsung lorsque vous vous enregistrez pour la premiere fois, cliquez sur l'icOne de

4 . teléchargement et vous serez redirigé vers le magasin Samsung Galaxy. Une fois la-bas,

N Ote p O u r I eS cliguez sur le bouton Installer, puis sur le bouton Autoriser et telécharger.

¢ Sauvegarder et co... ANNULER
Veuillez vérifier les détails ci-dessous et
remplir tous les champs.

. . m : .

00 cuimsww (@
10 5

10

< Sauvegarder et co... ANNULER

Veuillez vérifier les détails ci-dessous et
remplir tous les champs.

Patient MyMedicWatch 5.0
Seizure

PRENOM PRENOM W b i

4 . 2 I n S t a.I I atl O n d e Alice v Alice v Health/Fitness
I . - NOM NOM INSTALLER (2,33Mo)

I a.p p I I C atl O n Garnier \/ Caiilei \/ |ap lz:(;;::litn geztn;;aiz ;g:onner orrm:ne-'
d e p u | S I e ADDRESSE E-MAIL ADDRESSE E-MAIL

alice.garnier@mymedicwatch.com alice.garnier@mymedicwatch.com
magasin Galax

J y qre i D = samsngwarch (- ¥y
a0 TaiLLeem) ()
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Si vous utilisiez déja I'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch et vous avez une nouvelle
montre Samsung, VOUs pouvez acceder aux parametres genéraux et sélectionner la montre
Samsung comme type de montre dans la section Détails. Cliguez ensuite sur lI'icOne de
teléechargement pour étre redirigé vers le magasin Galaxy afin de télecharger lI'application et

4.

commencez a utiliser I'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch sur votre nouvelle montre

Note pour les K
utilisateurs de
Samsung

- -

o0 comun @ l A

10

ull amaysim = 14:47 < 100 %) 4

<{ Retour Parameétres généraux

| Détails Réglages Planificateur
@ Votre montre ne monitore pas.

Appuyez pour commencer.

Android 7 - Version S-2.0.21

MyMedicWatch 5.0
@ Commencer le monitoring 165 v Seizure
My Medic Watch Pty Ltd
My Medic Watch
4.2 Installation de iceisidens Fonal<a) (D
Claire DUPONT 3 A
I ! I . t . Fille, +61434762352 ~ 4 X 99 INSTALLER (2:33Mo)
a’ p p I C a' I O n Cette application risque de ne pas fonctionner correctement si
I'application associée n'est pas installée sur votre téléphone.
: Inviter des aidants + AGE
depuis le i 4

warcH TYpe (5)

magasin Galaxy
< Samsung Watch v li‘ ’

(®) Alerter les aidants
! ' | . :" I
| - }ﬁ ,

— ——— —

Sauvegarder mes informations
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Si vous étes un utilisateur Apple, vous verrez en haut de votre eécran d’accueil une section
intitulée «Mes donneées en temps reel». Cette section indigue votre frequence cardiaque

enregistrée par la montre Apple toutes les 5 secondes lorsque vous étes sous surveillance.

5. AR\ (AEEEEER

I . i
il amaysim = 14:49 < 100 % (W) al amaysim = 14:24 9 97 % '

| : =

Note pour les (@ 5200 (@ 500
. N < Mes Données en temps réel ® > ‘ . \
utilisateurs = I Ol

\ / A

] Mes aidants ]
y ) Claire DUPONT S
d A I e 1 Fille, +61434762352 J 4 X | :
< Mes Données en temps réel ® >

i

Q.
Inviter des aidants + — .

Mes aidants

5 . 1 M eS d O n n éeS @ Arréter le monitoring | Black Iphone 2 f X

Test, +61434762352

en temps réel

\
Inviter des aidants +

(@) Alerter les aidants | (@) Alerter les aidants

—~

|

—
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Une fois que vous avez choisi votre type d'abonnement en tant que patient, vérifiez que votre
montre connectéee est correctement synchronisée avec votre telephone intelligent ou alors un
message d'erreur apparaitra. De plus, assurez-vous toujours que le téléphone intelligent et |a

montre connectée sont a moins de 3 metres, sinon vous risqueriez de perdre la connexion

entre les apparells-

0.
Vous etes un
patient

oll amaysim 2 < 100 % () 4

() s 0

PLANS MEDECINS PARAME.. DECONN...

Nl Y 4G
I ) ‘n M
g O
«®

PLANS MEDECINS PARAMETRES DECON...

Mes aidants

Montre non synchronisée!
@ Veuillez vérifier si votre montre .
est disponible. Les aidants sont vos contacts en cas
d'urgence qui seront contactés par votre
géolocalisation si une chute est détectée, ou
si vous déclenchez manuellement une alerte
en pressant le bouton 'Avertir les aidants'

Les aidants sont vos contacts d'urgence qui . .
9 9 pour obtenir de l'aide.

seront avertis avec votre position si une chute
est détectée, ou si vous alertez manuellement
en appuyant sur "Alerter les aidants".

Vous pouvez inviter jusqu'a 5 soignants.

Vous pouvez inviter jusqu'a 5 aidants.

Inviter I'aidant -I-

6.1 Assurez-vous

Inviter des aidants

que votre montre est

synchronisee

((®) Avertinles aidants

TOUS les plans

() Alerter les aidants
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Pour permettre a I'application de monitorer, vous aurez besoin d'enregistrer au moins un
aidant et jusqu’a 3 pour un abonnement STARTER et jusqu’a 5 pour un plan PLUS. Vous
pouvez enregistrer chague aidant manuellement ou bien les importer de votre liste de contact

telephonique. Une fois que vous avez ajoute les aidants et qu’ils ont acceptée votre invitation,

VOUS pouvez commencer !

0.

= e ,’-"'/’:; N R
/ © Y ) / °
| / = " / e / S S "
% = [ ] L] . = 2] ]
VO US et esS un i 2282 () 2280
PRENOM Mes aidants Sophie Garnier J S X
Sophie Garnier Mere, +61434774532 &
" ] [ )| Mere, +61434774532 g 3 { )
Invitation en attente
a I ‘ ! I I NOM Inviter des aidants =
Inviter des aidants +
@ Arréter le monitoring
PAYS
[ Australia (+61) Vv I
NUMERO DE TELEPHONE

6.2 Ajouter des

aldants
6.2.1 Ajouter et | &

editer des aidants Jusqu’a ce que votre aidant accepte l'invitation, vous allez voir « invitation en attente » en

(#) Alerter les aidants

() Alerter les aidants

dessous de son nom. L'application commencera le monitoring seulement quand le premier

TOUS les plans

aldant acceptera votre invitation. Pour en savoir plus sur comment accepter l'invitation en

MY MEDIC WATCH Page 14 tant qu’aidant, aller a la section 7.



0.
Vous etes un
patient

6.2 Ajouter des
aldants

6.2.2 Autoriser
I’acces a mes
donnees

PLUS plan
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Si vous vous abonnez au plan PLUS, vous avez acces a des informations sur votre crises
d'épilepsie, votre frequence cardiaque et votre geolocalisation via le portail. Vous pouvez aussi
« autoriser I'acces a mes données » a vos aidants, ce qui signifie que vos aidants pourront
acceder a vos evénements, avec des informations sur votre frequence cardiaque et votre
geolocalisation au moment de I'épisode via le portail (voir section 8). Vous pouvez changer

'acces a tout moment en mettant a jour les deétails de vos aidants.

) ()

ail 09:41 < 100 % ) 4

) 2 & 80

PLANS MEDECINS PARAME.. DECONN... . Mettre é jour I'aidant AnnU|er

J
Sophie Garnier J X PRENOM
Mere, +61434774532

Sophie

Inviter des aidants NOM

. Garnier

@ Arréter le monitoring

NUMERO DE TELEPHONE

VOTRE RELATION

viere

Autoriser |'accés 8 mes données

®

Mettre a jour I'aidant

(#) Alerter les aidants

Dt




Si vous souhaitez consulter ou modifier vos parametres a tout moment, cliquez simplement
sur lI'icone des parametres qui apparait en haut a droite de votre écran. Choisissez Détails
pour modifier vos informations personnelles et cliguez sur le bouton « Sauvegarder » pour

mettre a jour les modifications avec succes.

6. EE

N ol amaysim T 15:00 ol amaysim F 15:03 < 100 % W) 4 |
V O u S e t e S u I l (@) 4 {Retour  Paramétres généraux
‘ Mes Donne’es en temps réel Version 2.0.6 Build 2.18
t [ t Q. Détails Paramétres Planificateur
I : E l' I E I l || Mes aidants ' | PRENOM
Claire DUPONT o O & Alice v
1l Fille, +61434762352 ”
NOM
Inviter des aidants + Garnier v
\
6-3 Pa.ra. I l etres NUMERO DE TELEPHONE
@ Arréter le monitoring +61468434532 v

géeneraux
6.3.1 Détails

ADRESSE E-MAIL

alice.garnier@mymedicwatch.com

GENRE

(#) Alerter les aidants

S

TOUS les plans o

N
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0.
Vous etes un
patient

6.3 Parametres
géeneraux

6.3.2 Parametres

TOUS les plans
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Dans I'onglet Parametres de la section Parametres

généraux, vous pouvez modifier plusieurs parametres. (/ d . \

D'une part, vous pouvez modifier les parametres

permettant a I'application de détecter automatiguement **

une crise d’'epilepsie. Pour plus d'informations sur ces
parametres, reportez-vous a la section 9. Parametres ]

de votre application

Vous pouvez egalement modifier I'alerte differée. Ceci

est explique dans la page 18.

Vous pouvez aussi activer ou desactiver les alarmes
sonores associées aux declenchements d’évenements
dans les parametres Alarme audio. Les détails se

trouvent a la page 20.

|« Telstra Wi-Fi Call & 11:06 am 7 99% (4]

< Retour Paramétres généraux |

Version 2.2.0 Build 2.26

Détails Parametres

Vous pouvez afficher et modifier les
parametres de votre application en
appuyant sur l'un des parametres ci-
dessous. |

Détection des crises d’épilepsie -
Alerte différée >
Planificateur >
Alarme audio >




Si une crise d’épilepsie est automatiqguement

détectée, un minuteur apparaitra, retardant le

/ o N\
message d'alerte envoyeé a vos aidants. Ce délal / e \.
‘ < App Store o' 3:20 pm < 100% [#2)
vous donnera le temps d’'annuler I'alerte s’il s'agissait ¥ ¢retour Fp—
d’'une fausse alerte ou si vous vous sentez bien et ' Lalerte différée vous donnera le temps
6 d'annuler l'alerte s'il s'agissait d'une fausse
; . . ~ alarme ou si vous vous sentez bien et
. aucune alerte n'est requise. Le minuteur apparaitra ) . -

EVENEMENTS D'EPILEPSIE

10

VO u S étes u n uniquement sur votre telephone et non sur votre

montre. Par conséquent, pour annuler le retardateur,

p at I e N t vous devez le faire depuis votre téléphone. Associé a

I'alerte difféerée, une alarme sonore retentit depuis

. votre teléphone Android ou votre iPhone
6.3 Parametres

géeneraux

6.3.3 Alerte differee Parametres de la page des parametres genéraux. Le

délai par défaut est de 10 secondes. Vous pouvez &

L’alerte différee peut étre modifiee dans I'onglet

toutefois modifier cette valeur en fonction de vos
TOUS les plans |
besoins.
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0.
Vous etes un
patient

6.3 Parametres
géeneraux
6.3.4 Planificateur

TOUS les plans
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Choisissez « Planificateur » pour choisir une
heure spécifique de la nuit ou du jour a partir de
laguelle vous souhaitez commencer le
monitoring. Vous pouvez choisir une heure
début et une heure de fin. Vous recevrez une
notification de I'application quand elle
commence le monitoring, et une autre quand elle

arréte.

Veuillez étre vigilant a ce que votre application
soit ouverte en arriere plan de votre téléphone,
sinon votre monitoring ne commencera pas
automatiguement. Aussi, vOUs recevrez une
notification pour ouvrir I'application, a la fois sur
votre telephone intelligent et sur votre montre
connectee, une fois que cela est fait, le
monitoring devrait commencer

automatiguement.

(

ul amaysim =

, ( Retour

() —
15:10

Parameétres généraux

~

100 % (W) #

I

Version 2.0.6 Build 2.18

Détails

Parametres

Planificateur

Un planificateur peut étre mis en place avec
une heure de début et de fin, vous donnant
de la sérénité sur le fait que l'application
démarre le matin, pour que vous soyez
monitoré pendant la journée. Le
planificateur marche uniquement lorsque
I'application est ouverte.

HEURE DE DEBUT (HEURE:MINUTE)

HEURE DE FIN (HEURE:MINUTE)

—~

S




0.
Vous etes un
patient

6.3 Parametres
géeneraux
6.3.5 Alarme Audio

TOUS les plans
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Quand vous sélectionnez le parametre Alarme
audio, vous pouvez activer ou déesactiver les
alarmes sonores associees aux déclenchements
d’événements.

Vous pouvez activer ou désactiver les alarmes
sonores pour les Alertes manuelles et/ou les
Alertes automatiques.

Si vous choisissez de les activer, vous
entendrez un avertissement sonore a chaque
fois gqu'un evénement associe au type d’'alerte
choisi surviendra.

Si I'application est ouverte sur votre telephone,
I'avertissement sonore se fera entendre méme si
votre teléephone est en mode silencieux.

(ol

w' Telstra Wi-Fi Call &  11:07 am 7 99% (43
. £ Retour Alarme audio
Vous pouvez activer / désactiver les
alarmes sonores associées aux événements
déclenchés.
ALERTES MANUELLES ©)
ALERTES AUTOMATIQUES ®

—~

N
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patient

6.4 Commencer le

monitoring
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Une fois que vous avez ajouté des aidants et
mis en place tous vos parametres

personnels, vous pouvez commencer le

monitoring.

Vous pouvez soit faire démarrer votre
application en appuyant sur le bouton

« Commencer le monitoring » en haut de
I"application sur votre telephone intelligent,
ou sur le bouton rouge sur votre montre

connecteée.

ull amaysim 9 97 % (=)

() 1 & 80

PLANS MEDECINS PARAME... DECONN...

m Votre montre ne monitore pas.
e TAPpPUYEeZ pour commencer.

@ Commencer le monitoring

Mes aidants

Claire DUPONT
Fille, +61434762352

Inviter des aidants

() Alerter les aidants




Si vous vous sentez mal et gue vous souhaitez avertir vos aidants mais que vous
n‘avez pas eu de crise d’épilepsie, vous pouvez appuyer sur votre montre connectee

ou en bas de I'écran de votre teléphone pour avoir de l'aide.

Si I'alerte a ete lancée par erreur ou que vous vous sentez mieux, vous pouvez le

notifier de maniere instantanée en appuyant sur le bouton “je vais bien”

Vous étes un
patient [

(@) =

PLANS MEDECINS PARAME... DECONN...

; R R AR Mes Données en temps réel @®

IA'IIA“I“ ' ‘) :;‘l,;” l‘A‘lI“i ,1 “ l 1 , 441‘;“1‘1‘;‘;‘11 : ‘l a
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Claire DUPONT -
15:16 Fille, +61434762352 2 @ X

6.5 Déclencher I'alerte

UN AIDANT
v/

{§) cHUTE DETECTEE! ;
A REPONDU | +

Alerter les aidants Inviter des aidants

Aidants alertés. : :
M\ ‘ : L'aidant Claire est en route.

.

nERIEIE E

@ Arréter le monitoring

Arréter le
monitoring

o i, o o0
1’"l,l’lll”"’l‘Vm’,Vﬂ,fllﬂﬂ’f’lml’V,!"' 1’"l,l’lll”"’l‘Vm’,Vﬂ,fllﬂﬂ’f’lml’V,!"' '[’{'['{‘[‘!'{’(’I'[’{’[’l'[‘{‘!'l’(‘!'l’(‘l'('(’{
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f
1.1
/ 'l'v'l't’v Y'Y’(‘Y'l'l 1 1'1'/'1'1’1'!'1’1'1 W
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f
}
f

() Alerter les aidants

TOUS les plans
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I

Si vous avez une crise d’epilepsie B i
et que l'alerte est lancee —— '
automatiguement, vos aidants
vont recevoir une notification

aprés l'alerte différée. Sinon, si il | S e snreuts
VOUS vous sentez mal et que vous

avez declenché l'alerte
6 . manuellement, vos aidants seront

I, A
AN I i

[ V4 L] L V4
I I
. I I N i by I I I I i i i i i i iy
L1 [ | L1 i1
MM 1) ' ')
Y[v"”l 7’ l'f‘l' 1'7’
| ’r ’l 'v 'l 'l Y] 'l y 'b 'l ' ’I

15:16

{(8))) CHUTE DETECTEE! 3 UN AIDANT
((”) E v A REPONDU

VO u S étes u n Trois notifications vont étre
p at | en t envoyées a vos aidants: la

premiére va étre envoyée ! O o iecrin
direCtement |OI‘S de Ia Cl‘ise; Ia (8 Aidants alertés. En attente p
deuxiéme va étre envoyée une e

] Statut: Disponible . v
Claire DUPONT o3

Mes aidants

6.6 VOousS avez une minute apres la crise et la B

g & ' Chronologie des événements
»

troisieme notification sera ¥ Ele <aratasarsr e détectée pou Pau
crise d’epilepsie envoyee 2 minutes apres la crise. Chronologie des événements e

L'aidant Claire a répondu a la demande
Chute détectée pour Paul 12:37 du patient. 12:38

Alerte envoyée aux aidants 12:37

6.6.1 Messages Si 'un de vos aidants est

d'alerte disponible pour vous aider, vous |
et vos aidants allez recevoir une
notification.

TOUS les plans .
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Si aucun des aidants n’'est disponible, vous pouvez contacter directement les urgences
en cliquant sur le bouton « Urgence » soit sur votre telephone intelligent ou sur votre
montre connectee.

0.
Vous étes un

Y
ol
LY
LY

’l l’ l' l, l' !' I’ ‘I ‘[ l’ l| 'l l' I' I’ l‘ I’ " l’ l’ ‘I l, l‘ ’! )

@ crise Dépilepsie détectse!

Pas d'aidants disponibles.
Vous devriez appeler les

urgences.
. o
patient <. __IP
. -.-.....-"""---...___; 4__....--""""--..--
Pas d'aidants disponibles Chronologie deseévenements
Appeieries ui Epilepsie détectée pour Alice 2:30
Alerte envoyée aux aidants 2:30
Pas réponse des aidants, nouvelle
i s b 2:31
6.6 Vous avez une
: Pas réponse des aidants, nouvelle
e %ot 2:32
notification envoyée.
n 3y J 4 ] ] . : . .
c rl s e d e I I e s I e Aucun des aidants n'est disponible -
p p Vous devriez appeler les urgences si 2:33
nécessaire.
B u‘ ! I' ! l' I 1' ! 1' |’ ! .' / l, W / !’ l’ ! 4’&' ! / 3
s .
I Mes aidants

I i i i

6.6.2 Appel

d'urgence

I’I‘I’l!lIll!llll!‘lllllll'l’l’l‘

MM M MMM NN

A/ !’ AR I‘ Ik f f l’ f 1{ AN l!
0000000008800 ’/"1 AA0L000

TOUS les plans
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Si la crise d’épilepsie était une fausse alerte, vous pouvez aussi en informer facilement
tous vos aidants en appuyant sur le bouton vert « je vais bien » au bas de I'écran.
Vous aurez besoin de confirmer deux fois que vous allez bien. Vous allez recevoir une
notification que le message a éteé recu.

0.
Vous etes un
patient

Nous sommes soulagés que
vous alliez bien. Tous les
aidants ont été prévenus.

."‘/1 “‘/ \ "I‘,] L C L “-"'." 'd t. '\_ h

\ Chronologie des événements
: ((('))) CRISE DETECTEE! Epilepsie détectée pour Alice

Aidants alertés. Alerte envoyée aux aidants

6.6 VOUS avez une

Pas réponse des aidants, nouvelle
notification envoyée.

| , Y 4 | | .
c rl se d e I Ie s I e Pas réponse des aidants, nouvelle
p p notification envoyée.
Aucun des aidants n'est disponible -
Vous devriez appeler les urgences si

663 \]e VaIS blen nécessaire.

Le patient Alice a indiqué qu'il va
bien, maintenant. Aucune autre

action ne sera menée. Veuillez 2:39

Cet écran se fermera dans 30 secondes.

Quitter

TOUS les plans
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0.
Vous etes un
patient

6.7 Inviter votre
meédecin a acceéder

au portail sécurise

PLUS plan

MY MEDIC WATCH Page 26

Si vous vous abonnez au plan PLUS, vous avez une fonctionnalité pour inviter votre médecin
pour qu’il puisse acceder au portail securise. Pour ce faire, cliquez sur I'icobne «medecins»
dans le menu du haut de votre application. Une fois l'invitation terminée, un courrier
électronique est automatiquement envoyeé a votre medecin pour qu’il s'inscrive. Le nom de
votre médecin apparaitra sur la page "Méedecins" avec « invitation en attente » en rouge. Une
fois que votre médecin a accepté l'invitation, vous ne verrez plus cette phrase. Une fois inscrit,
votre meédecin pourra accéder a vos épisodes médicaux via le portail sécurisé My Medic

Watch. Mais en aucun cas votre médecin recevra vos alertes. Cette invitation n’est que pour la

visualisation du tableau de bord. il - R
| | . (((i))) : ME ugu

(plus d'informations sur la section 8) S
S = = = = = Sophie Garnier g, P X

Meére, +61434774532

all 09:41 < % 100 % W) 4 all & 09:41 7 % 100 % ) 4

i Annuler i
Inviter un docteur Inviter un docteur Annuler LidsoCarre
ID du médecin: 119

PRENOM PRENOM Episodes médicaux du patient ces 30 derniers jours

Paut Jorws [ Mery Hoimesman Karm Gue [ Richand Lane [ Richard Jones

b
i Statut ACCEPTED 60

NOM NOM Vérifid Verified

) Tableau de bord

ADRESSE E-MAIL ADRESSE E-MAIL

Nombes de chutes

3 3 g

A /A c\: > o > —A

0o <> o o < = o < = < - < o o o < J &> 4 - —y < " — >
£ 0 (W o W W W W W e e e

Jours

Mes patients Pationt avec la chute la plus récente

& 2 atc Vol

Episode médicai (ID:543) | Aneadd |




0.
Vous etes un
patient

6.8 SMS

PLUS plan
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Si vous vous abonnez au plan PLUS, vous aurez la fonctionnalité pour recevoir, ainsi que vos
aldants, une notification par SMS.

Lorsque l'application detecte automatiquement une crise d’épilepsie ou qu'une alerte est
déclenchée manuellement, les notifications habituelles sont envoyeées, ainsi que les
notifications par SMS. Dans ce cas, Si vous n'avez pas de reseau internet, vos aidants et vos
proches sont toujours certains de recevoir les alertes et peuvent répondre par Oui ou Non par

SMS en fonction de s'ils peuvent vous aider ou non.

Il y a une limite de 300 SMS par mois qui

est InC|Use danS IeS plans PLUS. Vous < Retour S'abonner a nos services < Retour Packs de SMS

) | ES?’tN GR?TIU'T:Ebm JOURS; avec : Le pack SMS que vous avez acheté sera
I I " ithili I nimporte quel plan dabonnement pour les uniquement utilisé lorsque vous avez
pouvez aussi voir la disponibilité du forfait B s el R e =
My Medic Watch propose 3 abonnements : d'utilisation des SMS. Si votre abonnement
I STARTER, PLUS, et le PREMIUM. Pour plus n'a pas l'option pour les SMS, vous devriez
S M S Sur I a p ag e d abo nneme nt’ avecC I a d'informations, consultez notre page tarification. changer votre abonnement pour utiliser les

SMS que vous avez en stock.

possibilité d’en acheter plus si vous en Bk e 0 A
avez besoin ir

PREMIUM

| 100 SMS PACKAGE I
{ . v

Plus d'infc

- Les paiements seront facturés sur votre compte
Google a la confirmation de votre achat.

- Les abonnements se renouvellent de maniére
automatique @ moins que votre réabonnement
automatique soit désactivé au moins 24 heures avant la




Pour étre un aidant d'un patient My Medic Watch, vous devez installer I'application Epilepsie
Alerte - My Medic Watch pour les aidants sur votre telephone intelligent. L’application Epilepsie
Alerte - My Medic Watch est gratuite pour les aidants.

Il y a deux facons d’installer I'application Epilepsie Alerte — My Medic Watch pour les aidants :
« Attendre gue le patient My Medic Watch vous invite. Dans ce cas, vous allez recevoir une
7 notification avec un lien pour telecharger I'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch.

» Aller sur le Google Play store ou I'Apple iTunes Store pour télecharger I'application
VOous etes un

Epilepsie Alerte - My Medic Watch et s’y inscrire en tant qu’aidant.
* Une fois 'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch téléchargée, vous aurez le choix
al d ant d'étre un aidant au lieu d'un patient.

| () 53,5
Mes patients My Medic Watch @
Martin F J
] Patient, +
Ded
Vous pouvez étre I'aidant d’autant de patients que vous le souhaitez. . | e s

TOUS les plans
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/.
Vous etes un
aldant

/7.1. Comment
installer 'application

TOUS les plans
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Pour installer I'application, suivez simplement le lien sur 'Apple iTunes Store ou sur le Google
Play store et téléchargez I'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch. Une fois que
I'application est télechargeée, vous devez entrer votre numéro de télephone. Par mesure de
securite, vous allez recevoir un SMS contenant un code de vérification. Vous devez saisir ce

code dans l'application.

Comme vous avez ete invité par un patient, I'application va automatiquement détecter que vous
étes un aidant. Vous avez simplement a saisir votre adresse e-mail pour commencer. Dans
I'application vous verrez que vous avez une invitation en attente, que vous devez accepter.

Il est possible de télécharger I'application avant d’avoir été invité en tant qu'aidant. Toutefois,
quand vous entrez vos détails, soyez sur d’étre enregistré comme aidant. Apres avoir accepte
I'invitation, vous pouvez voir tous les patients pour lesquels vous étes nominé aidant. Vous
pouvez aussi voir les autres aidants pour chague patient.

/’f ° Ry " o \‘\-\. / # ° e N
\ \
/ S / o / * —
Opé = 15:23 | —

c — il 09:41
al 7 09:41 £ 100 % (@) 4 '

Enregistrer Annuler ' (((i))) QME‘

Sélectionnez votre profil d'utilisateur. Veuillez 1 Mes patients My Medic Watch
remplir tous les champs.

:C 1
P
1

:CONN.
Mes patients My Medic Watch @ |
J

. . Martin Faure

| | Alice Garnier J ! : Patient, +61468434532
] _ . )l Patient, +61435024532 )
Patient Aidants Répondre 2 l'invitation

Répondre a l'invitation | Décliner Accepter

PRENOM

Décliner Accepter

Bernar d Garnier J
am -

NOM
Détails du Bernard )

Camille Blanc J
ADRESSE E-MAIL @ 0P

Détails du Camille >




/.
Vous etes un
aldant

7.2. Recevolir les
notifications

TOUS les plans
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Si un des patients pour lequel vous étes nominé aidant a une crise d’épilepsie, vous recevrez
une notification. Dans l'application, vous verrez la position GPS de votre patient et vous serez

en mesure de repondre directement si vous pouvez les aider ou non.

Votre réponse sera transmise a votre patient et les autres aidants. Si aucun des aidants n’est
disponible, le patient peut appeler les urgences de maniere indépendante. Cependant, si vous
suspectez que le patient est inconscient et incapable de passer I'appel, vous pouvez appeler
directement le service des urgences en son nom.

(@)

Mes patients My Medic Watch

‘ ®
Camille Blanc 0
>

@ Crise D'épilepsie détectée!

Martin Faure .y
@ @Em Pss
Détails du Martin >
Bernard Garnier J
Om () Q-

Détails du Bernard >

(4 R...u@ Crise D'épilepsie détectée!

Alice Garnier a eu une crise
d'épilepsie.
Pouvez-vous aider ?

° Indisponible 0 Oui, je peux

Voir la position de Alice sur la carte

. Appeler Alice

Chronologie des événements

Epilepsie détectée pour Alice 2:40

Alerte envoyée aux aidants 2:40

Statut: Disponible
Toi o
Mére, +61434774532

Voir la position de Alice sur la carte

. Appeler Alice

Chronologie des événements

Epilepsie détectée pour Alice 2:40
Alerte envoyée aux aidants 2:40

Pas réponse des aidants, nouvelle
nntificratinn enuvnvée

f\

S

2:42

4 R...ur@ Crise D'épilepsie détectée!

Pas d'aidants disponibles.
Vous devriez appeler les
urgences.

. Appel d'urgence

Voir la position de Alice sur la carte

. Appeler Alice

Chronologie des événements
Epilepsie détectée pour Alice 2:44
Alerte envoyée aux aidants 2:44

Aucun des aidants n'est disponible -
Vous devriez appeler les urgences si 2:44
nécessaire.

r\

S



L’écran principal de votre application contient la liste de vos patients. Sur cet écran, vous
trouverez vos patients incluant les informations utiles a leur sujet.

Lorsque vous recevez une invitation a devenir un aidant, l'invitation s'affiche sur cet écran.
Pour accepter l'invitation, appuyez sur «accepters».

Opérateur =

()

/.
Vous etes un
aldant

Mes patients My Medic Watch

Martin Faure
Patient, +61468434532

Répondre a l'invitation
Décli&er

Bernard Garnier
D---

7.3. Ma liste de
patients

Détails du Bernard

Camille Blanc
D 3 Yo

Détails du Camille

TOUS les plans
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Maintenant vous pouvez avoir acces aux details de votre patient. En cliguant le bouton des
détails de votre patient, vous accédez a un nouvel écran dans leguel vous pouvez voir les
autres aidants de votre patient

Opérateur =

(@)

Mes patients My Medic Watch

Opérateur =

< Retour

/.
Vous etes un
aldant

Bernard Garnier
Patient, +61468434532

Martin Faure
Patient, +61468434532

Les aidants de Bernard

Répondre a l'invitation
Chloé Dumont

Friend, +61402564397

Décliner

: Renoncer a étre |'aidant de Bernard
Bernard Garnier

Détails du Bernard

7.3. Ma liste de
patients

7.3.1. Détails du
patient

Camille Blanc
a 8" Y-

Détails du Camille

TOUS les plans
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/.
Vous etes un
aldant

7.3. Ma liste de
patients
7.3.2. Ilcones

TOUS les plans
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Immediatement apres 'acceptation de l'invitation vous verrez 3 icOnes sous son nom:
surveillance activée / désactivee, niveau de la batterie de la montre et données de frequence
cardiaque.

Lorsque vous voyez ces icones pour la premiere fois, aucune donnée ne sera affichee
(surveillance désactivée, montre éteinte, aucune donnée de frequence cardiaque) car aucune
donnée n'est disponible dans le systeme. Les données représentées par ces icones seront

actualisées toutes les 5 minutes.

‘ Valable pour les
s ' smartwatches Apple et
() e e Android uniquement

Mes patients My Medic Watch

DS e Bientot disponible pour les
smartwatches Samsung

Répondre a l'invitation

Décliner

Bernard Garnier
m -

Camille Blanc
ao " P-

Détails du Camille




L'icOne de surveillance activée / desactivée vous indique si votre patient est actuellement sous
surveillance ou non, ce qui signifie que l'algorithme est en cours d'exécution pour la détection
automatique.

Si l'icone affichée est en rouge, cela signifie que votre patient n'est pas sous surveillance.

Opérateur =

()

/.
Vous étes un

Valable pour les
smartwatches Apple et
Android uniqguement

Mes patients My Medic Watch

. Surveillance déesactivée lf;"g'
aldant pendant une alerte| | £ 1Y b oot dsoonible our oc

smartwatches Samsung

Survelillance activée aEI P ss
Détails du Martin

ernard Garnier

7.3. Ma liste de
. B
patients Surveillance désactivée ] Q-

Détails du Bernard

7.3.2 lcones —
Survelllance
activee/desactivee

TOUS les plans
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L'icOne de niveau de batterie indique I'état de la charge de la batterie de la montre connectée
de votre patient. Si la montre connectée de votre patient dispose de moins de 15% de charge
de la batterie, I'icOne affichée sera rouge dans un ecran normal ou blanche si un evénement
survient.

Opérateur = - Opérateur =

7 () (@)
m Mes patients My Medic Watch Mes patients My Medic Watch Batterie
Vous étes un oncin
Patient, +61468434532 ced Cm - pendant
. Répondre a l'invitation @ Crise D'épilepsie détectée! U ne alerte
aldant
Martin Faure "
85 Batterie
Montre Bernard Garnier _ . ] Complete
, . ¥ Détails du Martin
éteinte _
7.3. Ma liste de G e g batterie au
_ _ ' , niveau
p at len tS Batterle Détails du Bernard moyen
7.3.2 Icones — Niveau faible

de batterie

TOUS les plans
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L'icone de frequence cardiaque vous indique la derniere mesure de fréquence cardiaque de
votre patient. Nous obtenons des échantillons de fréguence cardiaque toutes les 5 minutes. Si,
pour une raison quelconque, la montre n'a pas pu obtenir une mesure de fréquence cardiaque
valide, l'icOne affichée sera un cceur avec 2 tirets au lieu d'un nombre.

Opérateur =

(D)

Mes patients My Medic Watch

/.

VO u S étes u n Fréguence cardiaque Camille Blanc
aldant

4 I CED 8
mesuree lors d'une alerte €

@ Crise D'épilepsie détectée!

Dernlére mesure de Martin Faure
frequence cardiaque - o 95
obtenue Détails du Martin

7.3. Ma IISte de . Bernard Garnie
Aucune mesure valide de o (5 -

patients la fréquence cardiaque T ——
7.3.2 lcOnes — obtenue

Frequence cardiaque

TOUS les plans
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Comme aidant, vous avez acces a certains parametres de I'application. Cliquez sur l'icbne
Parametres dans le coin supérieur droit et cliquez ensuite sur 'onglet Reglages. Le parametre
Alarme audio s’'affichera.

En cliquant sur ce parametre, vous pouvez activer ou désactiver les alarmes sonores. En les
activant, vous entendrez un avertissement sonore chaque fois que votre patient déclenchera
une alerte manuelle ou automatique.

: Si I'application est ouverte sur votre telephone, I'avertissement sonore se fera entendre méme

VO LIS étes LN si votre télephone est en mode silencieux.
. /,3::’ ; (;r?’ ; -\._\\ { . .._ \\\
aldant (- D (= ) (=D

bl amaysim 4G 10:19
‘ (((i))) | Q 8 0 | € Back General Settings 1| CBack FARD St
SETTNGS  JOONTACT  WOGOUT
_— 2 . \ /1 Version 2.1 Build 2.1.8 . !
N My Medic Patients @ I _ . You can turn on/off the audible
7 4 M es p alam et Fes = 2 Details Settings | alarms associated with the
| James Miller ‘ J -' ) triggered events
@ () @ 78 5 You canview and modify the settings
‘ of your App by tapping one of the \ Audiblealarm @
James's Caregivers > settings below
L ] @«

TOUS les plans
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Bienvenue sur le portal My Medic
Watch

Si vous vous abonnez au plan PLUS, Vous aurez

acces au portail My Medic Watch. Ce portail vous

donne acces a .

* Votre profil My Medic Watch

« Le tableau de bord avec vos données durant vos
épisodes medicaux, votre rythme cardiagque et
votre géolocalisation pendant vos chutes.

* Les parametres de votre application

Ce portail My Medic Watch peut vous aider a mieux [=— .~ . .

8 : gerer vos episodes médicaux et en avoir une

: I meilleure compréhension globale. Patient ou aidant Médecin
p Les aidants peuvent avoir acces a ce portall eationt oy adent
seulement si leur patient autorise I'acces a leurs T e s
données depuis I'application du patient. (voir 6.2) vous sccessiez au portail.

Numéro De Téléphone

’ 1 Les médecins peuvent aussi avoir acces aux
8.1 Acceder au portal données du patient (Crises et mesures de la
frequence cardiaque) seulement si une invitation a

été envoyée de I'application. (voir 6.7) en utilisant “

I'adresse email du médecin

Pour vous connecter au portail, entrer votre numero de téléphone.
Pour des raisons de sécurité, un SMS va vous étre envoyé avec un code pour y acceder.

PLUS plan Australie & Asie Pacifique: https://au-portal.mymedicwatch.com/login
Ameriques: https://us-portal.mymedicwatch.com/login
Europe: https://eu-portal.mymedicwatch.com/login
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8.
Le portall

8.2 Vos donneées dans
le portail
8.2.1 Tableau de bord

PLUS plan
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Si vous vous abonnez au plan PLUS, vous aurez acces au portail My Medic Watch. Une fois
connecte au portail, vous pouvez utiliser le menu de gauche pour naviguer sur les différentes
parties du portall. Ici, vous pouvez voir une liste de vos crises d’epilepsie, ainsi que des

Informations sur votre fréquence cardiague et votre geolocalisation lorsque I'événement s'est

produit.

Alice Garnier
EPILEPSIE ID du patient : 139

Abonnement : PREMIUM
Date de fin de validité : 29 Nov 2018

Statut ACTIF

Vérification Vérifié

TABLEAU DE BORD

(0 CHUTE

© EPILEPSIE >

MENU

2 Mon profil

@ Manuel d'utilisation

()  Sedéconnecter

Nombre total d'épisodes sur les 30
derniers jours

. 7 7

Moyenne d'épisodes par mois Moyenne d'épisodes par semsaine

Episode médical

29 Nov 2018,
14:44
Episodes médicaux dans les 30 derniers jours
853 29 Nov 2018,
I cosoces mécicau o
16+
29 Nov 2018,
14 e 14:30
12
. ont 29 Nov 2018,
§ 10 14:29
* g 29 Nov 2018,
e - 14:28
6
29 Nov 2018,
. e 14:28
2
29 Nov 2018,
0 ———— - _—— 548 “:2:"
FES g d" ) g
R R

Jours

91 Beach Street Coogee
NSW 2034

34 Arcadia Street Coogee
NSW 2034

34 Arcadia Street Coogee
NSW 2034

34 Arcadis Street Coogee
NSW 2034

91 Beach Street Coogee
NSW 2034

97 Beach Street Coogee
NSW 2034

Coogee NSW 2034



Dans la section Mon profil du portall, vous pouvez trouver vos informations personnelles. Ici,
vous pouvez modifier vos coordonnées, a l'exception de votre numéro de telephone mobile.
Si vous avez besoin de le changer, contactez-nous a support@mymedicwatch.com.

8.
Le portall

° Mon profil

Alice Garnier

EPILEPSIE ID du patient : 139 Informations Personnelles Planificateur
Abonnement : PREMIUM
Date de fin de validité : 29 Nov 2018 Prénom Nom Heure de début (Heura:Minute)
Alice Garnier 09 s+ 00
Statut ACTIF
Vérification Vérifié Genre Age Heure de fin (Heure:Minute)
8.2 Vos donnees ¢ |
. TABLEAU DE 8CRD
Taille Poids
. (.} CHUTE
dans le portall : ; P
D EPILEPSIE

8 . 2 . 2 M on p o f I I MENU el Nun‘wé'n:)j:tjjfr,\e

alice.gamier@mymedicwatch.com
%) Mon profil

@ Manuel d'utilisation

Modifier
()  Se déconnecter

PLUS plan
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Dans la section manuel d'utilisation, vous trouverez le manuel d'utilisation de votre
application Epilepsie Alerte - My Medic Watch. Chaque fois que nous ferons une mise a jour,
le manuel d'utilisation sera également mis a jour

8.
Le portall

Alice Garnier
EPILEPSIE ID du patient : 139

()

Date de fin de validité : 29 Nov 2018 M y Med iC WatC h

Statut ACTIF
Vérification Vérifié
8.2 Vos données dans
. @ CHUTE SR : N
| e p ortail | Manuel d Utll.lsatl(?l:'l pour I application
(0 EPILEPSIE crise d'epilepsie
iIPhone et Android
8.2.3 Manuel
y —— 5 i — EPILEPSIE Manuel d'utilisation de |'application
d’utilisation > Mmoo P s
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L’application Epilepsie Alerte - My Medic Watch a des parametres par défaut qui permettent de
détecter les crises d’épilepsie. Généralement, ces parametres n‘ont pas besoin d'étre modifiés.
Cependant, si vous avez une condition médicale ou une morphologie particuliere, vous pouvez
mettre a jour ces parametres pour rendre l'application plus adaptee a vos besoins. Une
couleur a éte allouée a chacun des parametres. Si vous souhaitez personnaliser vos
parametres, vous devriez commencer par mettre a jour les parametres en vert et les tester
plusieurs fois Apres cela, et que dans de rares cas, vous voudrez peut-étre mettre a jour ceux
9 _ L eS en jaune,. Si vous avez besoin d’'aide pour mettre a jour vos parametres, n’hesitez pas a nous
contacter. Nous serons ravi de vous aider.

parametres de TG ' ——

il F 0 09:41 £ 100 % ) 4

| . = |
I a I I C at I O | l (Retour Paramétres généraux
‘Version 2.0.6 Build 2.18

Détails Parametres Planificateur

 de rares cas ceux en rouge. Si vous avez
] besoin d'aide, pour mettre a jour vos

paramétres, n'hésitez pas a nous contacter.
Nous serons ravis de vous aider.

DUREE DES TREMBLEMENTS 0)
15
VITESSE DES TREMBLEMENTS ®
°
PAUSE MAXIMALE ®| |
| ¢
|

Sauvegarder les paramétres

Restaurer les parameétres par défaut
\/

TOUS les plans
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DUREE DES TREMBLEMENTS

Cela représente le temps pendant lequel le patient doit trembler avant que I'algorithme de
I'application détecte une crise d’'epilepsie. Les valeurs sont en secondes. Si vos tremblements
sont plus courts, vous devriez reduire la valeur par defaut.

9. Les G s E—

A= U 09:41 ¥ 100 % =) ¢ ’

\ ’
a- r a- I I l et r e S d e , < Retour Paramétres généraux
Version 2.0.6 Build 2.18

Détails Parametres Planificateur

| |
I - de rares cas ceux en rouge. Si vous avez
a I C a I O n )l besoin daide, pour mettre a jour vos
parameétres, n'hésitez pas a nous contacter.
Noug sese S VOUS ates

- \J
C

DUREE DES TREMBLEMENTS
15
VITESSEOES=EREMEB! EMEN @

0.1 Dureéee des

tremblements 0

PAUSE MAXIMALE ®

0

Sauvegarder les parameétres

Restaurer les parameétres par défaut

TOUS les plans
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9. Les
parametres de
I'"application

0.2 Vitesse des
tremblements

TOUS les plans
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VITESSE DES TREMBLEMENTS

Cela représente a quel point les tremblements sont forts et rapides. Si vous ne tremblez que
legerement, vous devriez réduire la valeur par défaut.

L1 B 09:a1 ¥ 100 % . ¢

|| €Retour Paramétres généraux

Version 2.0.6 Build 2.18

Détails Parameétres Planificateur

- de rares cas ceux en rouge. Si vous avez
) besoin d'aide, pour mettre a jour vos

parameétres, n'hésitez pas a nous contacter.
Nous serons ravis de vous aider.

15

VITESSE DES TREMBLEMENTS

0

Sauvegarder les parameétres

Restaurer les parameétres par défaut
\/




TEMPS DE PAUSE MAXIMAL

Le temps de pause maximal représente le temps de pause maximal avant un changement de
direction. Quelgu’un qui va faire des gestes amples va avoir des pauses plus longues, et va
devoir augmenter la valeur par défaut.

9. Les G s E—

\ ‘ il <= 09:41 X 100 % wa ¢
Version 2.0.6 Build 218
Détails Parametres Planificateur

Nous serons ravis de vous aider.

| |
I - de rares cas ceux en rouge. Si vous avez
)l besoin daide, pour mettre a jour vos
parameétres, n'hésitez pas a nous contacter.

DUREE DES TREMBLEMENTS ®
15 |
9 ] 3 Te m p S d e p au S e VITESSE DES TREMBLEMENTS @

0

maximal —

PAUSE MAXIMALE ®

Sauvegarder les parameétres

TOUS les plans
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10.
D'autres
Informations

10.1 Mode Cinéma
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Qu'est-ce que le mode Cinéma?

Le mode Cinéma est une fonction qui garde votre montre silencieuse et son eécran sombre.
Vous pouvez trouver cette fonctionnalité dans les montres connectees 10S, Android et
Samsung. Activer cette fonction vous evitera d’appuyer par erreur sur l'alerte manuelle et
d'envoyer de faux messages d'alarme a vos soignants désignes.

Cette fonctionnalité est utile si vous utilisez I'application Epilepsie Alerte - My Medic Watch
pendant que vous dormez, prenez une douche ou effectuez une activité ou vous pourriez
accidentellement toucher I'écran et appuyer sur le bouton « Avertir les aidants » pour
demander de l'aide.

Méme si le mode Cinéma est active, vous pouvez toujours choisir d'activer / désactiver le son.



10.
D'autres
Informations

10.1 Mode Cinéma
10.1.1 Activation du
mode Théatre sur
votre montre Apple
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Pour activer le mode Cinéma sur votre montre Apple:

- Faites glisser votre doigt depuis le bas de I'écran de votre montre pour ouvrir le centre de
controle

- Appuyez sur le bouton mode Cinéma (les deux masques de theatre) pour activer la fonction.
- S'll est activé, vous remarquerez que le bouton mode Cinéma devient orange et le bouton
mode Silencieux devient rouge. En outre, vous verrez une icone orange du mode Cinéma en
haut de |la face de votre montre Apple.

- Pour désactiver le mode Cinéma, glissez vers le haut pour ouvrir le centre de controle, puis
tapez sur le bouton mode Cinéma. S'il est correctement désactive, il redeviendra gris.




10.
D'autres
Informations

10.1 Mode Cinéma
10.1.2 Activation du
mode Cinéma sur

votre montre
Android
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Pour activer le mode Cinéma sur votre montre Android

- Si vous avez installé la derniere version de Wear OS, faites glisser votre doigt depuis le haut

de I'écran de votre montre pour accéder aux parametres rapides.
- Appuyez sur l'icone de luminosité. Un nouvel écran de surveillance a
boutons: un pour diminuer la luminosité a gauche, un pour augmenter

Dparait avec trois
a luminosité a droite et

une troisieme icone en bas. Le dernier est le mode Cinéma, appuyez dessus pour l'activer.
- Pour désactiver le mode Cinéma, glissez votre doigt depuis le haut de I'écran de votre
montre, appuyez sur I'icone de luminosité puis I'icobne mode Cinema. Un message en vous

informant que le mode Cinéma a ete désactivé apparaitra

* Si vous n'‘avez pas installé la derniere application Wear OS, ces etapes peuvent varier.

Brightness




Pour activer le mode Cinéma sur votre montre Samsung Galaxy, Gear S3 et Sport

- Depuis I'écran d’accueil de la montre, accedez aux parametres.

- Glissez vers et appuyez sur Avance, puis glissez vers le bas encore et appuyez sur Mode
Cinéma.

- Touchez l'interrupteur a bascule pour I'allumer.

- Pour |'éteindre, suivez a nouveau le méme processus et appuyez sur lI'interrupteur a bascule
pour desactiver le mode Cinéma.

* Vous pouvez modifier vos parametres rapides pour y faire apparaitre I'icobne du mode
Cinéma.

* Ces etapes peuvent varier si vous utilisez d'autres montres Samsung.

Advanced

Theater mode
Double press Home k: Theater mode

Theater mode (@
Wake-up gesture

Keep your Gear silent and screen On

gars

Bezel wake—up Mute all alerts, alarms, and

SYSTtem sounads

- Block Watch always on and Your watch won't light up or

Water lock mode Wake-Up gesture ibrate for alarms, alerts, gz
O notifications.

Touch sensitivit (@

Do not disturb

Theater mode




Comment mettre I'application My Medic Watch en arriere-plan sur Apple Watch

Pour Apple Watch Séries 3, 4, 5, 6 et 7 uniguement (ne fonctionne pas sur Séries 1 ou 2)

Sur I'Apple Watch, allez dans
Parametres -> Général —> Revenir au cadran
sélectionnez « Toujours »

Faites défiler vers le bas jusqu’a voir
I'application Seizure Alerte - My Medic Watch
et sélectionnez « Toujours »

Pour mettre l'application My Medic Watch
dans le premier plan, appuyez sur la fleche
courbée blanche en haut de I'écran de la

montre

Pour mettre l'application My Medic Watch
dans l'arriere-plan, appuyez sur

la Digital Crown —

NOTEZ: vous devez vous assurer que vous

< 28:42

Revenir au cadran
REVENIR AU CADRAN

Toujours Vi
Apres 2 minutes

Apres 1 heure

< 28:43
Seizure Alert -
My Medic Watch

REVENIR AU CADRAN

Par défaut 4

Personnalisé

L'Apple Watch affichera

My Medic Wat... a8:44

Arréter le monitoring

étes toujours en «kmode monitoring» pour l'application My Medic Watch. Pour ce faire,
ouvrez l'application sur votre smartphone (pas sur la montre) et assurez-vous gque |'état est

“monitoring”.




_ ”Z//g’ g o
_/.', /'_"..‘ - g X “ 3
-;’-”//'//Iﬁ:- ot el
._.://”/”-//;:'.- . - -:) .
: '///////’,__ . G_;‘ »
29

L .

,‘

BN . |

Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas a consulter notre
FAQ a l'adresse https://www.mymedicwatch.com/fag/ ou a
Nous contacter si vous avez des guestions.

NOus
ADRESSE NOUS CONTACTER
C O n t a.C t e r PO Box 3308 St Pauls, bonjour@mymedicwatch.com

NSW, 2031 Australia Australie +61 (0)2 8880 0902
Canada +1 833 303 0601

f ¥ 6 D PLUS D’ INFORMATIONS

Visiter www.mymedicwatch.com
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